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0 PEIO TAMBEM TEM REGRAS, 
CONHECE-AS! 

Peao e o nome que se da a pessoa quando anda a pe na via 
publica. A via publica e composta pela faixa de rodagem, por 
onde circulam os vefculos e pelo passeio ou berma, onde 
circulam os peoes. Sabias que, quando nao se esta atento, quern 
corre mais perigo na estrada sao os peoes? Por isso, e melhor 
aprenderes algumas regras fundamentais para andar a pe em 
seguran~a. 

LE AS REGRAS COM ATEN<;AO E REPARA 
COMO SAO BEM SIMPLES DE SEGUIR! 

• Utiliza sempre as passagens ou as passadeiras mais pr6ximas. 
• Na aus~ncia de passadelras, atravessa com cuidado e tern muita 
aten~ao a circula~ao de vefculos. 
• Ajuda sempre crian~as, mulheres gravldas, ldosos e deficientes a 
atravessar a via. 
• De noite procura usar sempre roupas claras que reflitam no escuro 
quando circular na estrada. 
• Mostra esta informa~ao e passa a palavra aos teus amigos. 
• Da a mao as crlan~as quando estlver na via publlca ou estradas. 
• Respelta a slnallza~ao rodovlaria. 
• Mantem contacto visual com os condutores na estrada. 
• Pede passagem aos condutores para poderes atravessar a via. 
• Circula sempre no sentldo contrarlo ao do automobilista. 
• Respeita o sinal do agente regulador de transito. 
• Nao arrlsques ou forces a travessla na via publica. 
• Olha sempre para osdols lados da via antes de atravessar. 
• Ao atravessar a via nao corras, mas tenta ser breve. 
• Tern aten~iio aos motoclclistas. 
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Preven~ao Rodoviaria, um Compromisso da Na~ao. 
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